SERCLYM

——— SERVICIOS DE RESTAURACION ———

Celegfi®e SANTAMARCA

miércoles viernes

En cumplimiento con el Reglamento (EU) N° 1169/ 2011, SERCLYM comunica que cuenta con la informacién en materia de alergias e intolerancias alimentarias en este establecimiento.

Soliciten informacion a nuestro personal en el comedor.
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VACACIONES
NAVIDAD

DIA NO LECTIVO

&

Espirales a la Napolitana
San Jacobo de jamén y queso
Champifiones rehogados
Pan, fruta fresca

Kcal 664,1 Prot 28,7 lip 27,1 HC 77,58

Lentejas Hortelanas
Tortilla Espafiola
Ensalada de lechuga y zanahoria
Pan, fruta fresca

Kcal 507 Prot 22,3 lip 14,1 HC 73,9

18

Arroz a la milanesa
Bacalao rebozado con tomate
Ensalada de lechuga y zanahoria
Pan, fruta fresca

Kcal 546 Prot 27,19 lip 20,14 HC 36,88

18

Guiso de alubias Blancas
Cinta de sajonia
Ensalada de lechuga y aceitunas
Pan, fruta fresca

Kcal 660 Prot 18,19 lip 26,74 HC 87,78

14

Crema de calabaza
Albdndigas a la jardinera
Patatas dado
Pan, fruta fresca

Kcal 539 Prot 32,3 lip 21,4 HC 64,18

18

Sopa de Cocido
Cocido completo con garbanzos,
chorizo, judias verdes y pollo
Pan, postre ldcteo

Kcal 460,5 Prot 26,39 lip 18,84 HC 47,38

16

Patatas guisadas con carne
Merluza en salsa verde
Ensalada de lechuga con maiz
Pan, fruta fresca

Kcal 594,1 Prot 33,59 lip 21,04 HC 68,68

Lentejas campesinas
Tortilla a la francesa
Ensalada de lechuga y remolacha
Pan, fruta fresca

Kcal 539 Prot 32,3 lip 21,4 HC 64,18

20

Pollo Asado en su jugo

Fideud marinera

Patata panadera
Pan, fruta fresca

Kcal 374,4 Prot 22,49 lip 10,64 HC 58,9

Arroz tres delicias con yor%
guisantes y zanahoria
Abadejo rebozado
Ensalada de lechuga con maiz
Pan, fruta fresca

Kcal 547,1 Prot 20,3 lip 11,1 HC 72,78

a2

Pure de verduras de temporada
Filete ruso en salsa espafiola
Patatas en bastén

Pan, fruta fresca

Kcal 594,1 Prot 33,59 lip 21,04 HC 68,68

Judias verdes rehogadas con pavo
Filete de cerdo a la plancha
Ensalada de lechuga y zanahoria
Pan, fruta fresca

Kcal 518,6 Prot 16,39 lip 24,54 HC 59

Espagueti carbonara
Crujiente de merluza
Ensalada de lechuga y zanahoria
Pan, fruta fresca

Kcal 547,1 Prot 20,3 lip 11,1 HC 72,78

Alubias pintas estofadas
Huevos a la cazadora
Champifiones rehogados
Pan, fruta fresca

Kcal 546 Prot 27,19 lip 20,14 HC 36,88

2

Sopa Maravilla
Salchichas frankfourt
Pure de patata
Pan, fruta fresca

Kcal 547,1 Prot 20,3 lip 11,1 HC 72,78

Arroz con tomate
Salmon al horno
Ensalada de lechuga y remolacha

Pan, postre ldcteo

Kcal 582 Prot 16,9 lip 20,9 HC 81%

www.serclym.es

Garbanzos con verduras
Pollo al chilindron
Ensalada de lechuga y maiz

Pan, fruta fresca

Kcal 594,1 Prot 33,59 lip 21,04 HC 68,68




